
Ne soyez pas surpris de découvrir que
finalement, c’est cette capacité à changer, à

regarder les choses différemment, qui distingue
les proches qui arriveront à faire face de ceux

qui ne le pourront pas. 
Ken Alexander - Australien. 
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Avoir des perceptions hallucinatoires, 
c'est être en psychose chronique;
Y croire, c'est être schizophrène; 
Y adhérer, c'est être paranoïaque. 

Pour la société,
 il n'y a qu'une seule catégorie qualifiée : 

Les fous dangereux 
lesquels font l'actualité meurtrière.

Une maladie qui véhicule beaucoup d'idées
reçues. Pour l'imaginaire commun, le

schizophrène, c'est un homme un peu bizarre
qui a plusieurs personnalités, qui "entend des

voix dans sa tête" et qui se comporte 
comme un fou... 

On l'imagine facilement sous le masque d'un
tueur en série, d'un psychopathe.

On a peur de lui. 

2

https://www.femmeactuelle.fr/sante/psycho/comment-reconnaitre-un-psychopathe-2078741


PSYCHOSE.
La  psychose  est  un  trouble  mental  où  la
personne ne parvient plus à distinguer le réel
de l’irréel. 
Elle  se  manifeste  par  des  modifications
profondes  des  pensées,  des  croyances  et  des
perceptions, pouvant inclure des hallucinations
auditives ou visuelles et des idées délirantes.
Le patient peut croire que d’autres manipulent
ses  pensées  ou  qu’il  est  poursuivi,  et  il  a
souvent  du  mal  à  reconnaître  ses  symptômes
comme étant anormaux.

SCHIZOPHRÉNIE. 
La schizophrénie est un trouble mental qui fait
partie des psychoses. Elle se manifeste par une
perte  de  contact  avec  la  réalité,  des
hallucinations et des délires. 
Les  personnes  atteintes  peuvent  également
éprouver  une  diminution  de  l'expression
émotionnelle  et  des  difficultés  dans  leur  vie
quotidienne

PARANOÏA.
La  paranoïa  est  un  trouble  mental  où  la
personne  éprouve  une méfiance  exagérée
envers  autrui,  un sentiment  de  menace
permanente et des idées de persécution. 
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LA PSYCHOSE CHRONIQUE.
Maladie génétique. 

On naît psychotique, on ne le devient pas.
Présente dès la naissance, si par malheur elle
se révèle, ce sera pour la grande majorité des
futurs souffrants, entre 15 et 35 ans.

Toutes les classes sociales sont concernées.
Elle  sévit  depuis  la nuit  des temps et  partout
dans le monde et est estimée à environ 0,5 % de
la population mondiale et chez les jumeaux, le
second a 50% de chances d'y être soumis; et
nous avons eu cette chance.

Les  surdoués  sont  quelquefois  plus  fragilisés
mentalement, c'est sans doute pour cette raison
que notre ministre de l'Éducation veut établir
un âge plancher pour passer le BAC. 
Les  symptômes  se  traduisent  par  des
hallucinations orales et/ou visuelles vécues plus
réelles que la réalité.

Invalidante,  elle  entraîne  une  incapacité  à
discerner le réel de l'irréel.
Entendre  des  propos  irrationnels  tenus  sans
que  le  psychotique  soit  en  mesure  de  les
critiquer, ni d'en percevoir l'étrangeté. Souvent
convaincu d'être épié et suivi, avec la certitude
que des personnes manipulent ses pensées.
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Un délire mystique est un trouble psychique et
psychiatrique  impliquant  des  illusions  ou
hallucinations  de l'esprit  en rapport  avec des
idées spirituelles et/ou religieuses. 

Typiquement,  dans les délires de grandeur ou
de  persécution,  la  personne  peut  alors  se
prendre pour Dieu ou le  Diable,  ou se sentir
persécutée par des forces occultes. 
Il en  résulte  l'interprétation  de  certitude  de
croire  que  le  but  est  de  le  détruire
mentalement : pression psychique insoutenable
pouvant aller jusqu'au suicide.

L'internement  psychiatrique  avec médication
adaptée  est  le  seul  remède  pour  une
stabilisation   tant  attendue,  d'autant  plus  que
l'explicatif préventif est un tabou donc absent,
alors le souffrant reste des années en déni de
maladie.

OBSERVATOIRE DE LA SANTÉ.
La  schizophrénie  est  classée  parmi  les  10
maladies  les  plus  invalidantes  par
l’Organisation  mondiale  de  la  Santé,
notamment,  parce  qu’elle  isole  presque
totalement les patients qui en sont atteints.

CE QU'ILS EN PENSENT.
Ceux qui vont à l’encontre de la  réalité sont la 
source d’incompréhension de nos souffrants. 
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Les "bien-pensants" : la famille. 
Il est plus facile de soigner le corps que l'esprit,
c'est vrai, mais il faut aussi protéger la société
des schizophrènes dangereux. 
Le catholicisme : le diable. 
Les  religieux  sont  contre  la  psychiatrie  et
pensent  que  l’on  peut  soigner  par  la  prière,
miracles, désenvoûtements, exorcismes.
Courage  cher  ami,  que  Jésus-Christ  vous
montre le chemin de la vérité et de sa Paix. 
L’islam :  la  prosternation  préventive  et  le
remède existant. 
La  schizophrénie  est  perçue  dans
l'Islam comme une épreuve d'Allah, pas comme
un péché ou une punition. 

Ainsi,  la  scission  de  l'esprit,  ou la  fissure de
l'esprit  du schizophrène, découle  de  la
culpabilité  morale  de  l'âme,  c'est-à-dire  de
l'intériorité du sujet, qui s'écarte de la voie de
Dieu, pour privilégier celle de Satan. 
Chose  est  sûre,  les  prosternés  sont,  grâce  à
Allah,  protégés  contre  les  troubles
psychologiques et de la schizophrénie.
Le bouddhisme, l’hindouisme : le karma. 
Les  êtres  qui  sont  sensibles  aux  voix  et  aux
manifestations  du  bas  astral  sont  des  esprits
prisonniers  d’un  douloureux  passé  spirituel,
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qui les a mis dans une situation de vulnérabilité
excessive.
Source National Géographique. 
Difficile  pour  beaucoup  de  croyants
d'envisager que les religions abrahamiques se
sont  construites  sur  des  délires
schizophréniques  et  non  sur  de  la  réalité,  le
déni scientifique est pour elles tenace, mais je
tenais quand même à remettre  les pendules à
l'heure,  à l'heure de la science et  non plus à
l'heure du moyen âge, de façon à ce que l'on
considère  enfin  les  religions  abrahamiques
pour ce qu'elles sont réellement. 

RADIO-TÉLÉVISION SUISSE – 2017.
Dieu me parle, on m'enferme.
Crise psychotique ou parole de Dieu.

Philippe ROUBY – Psychiatre.

Quand le ciel s'ouvre à toi et t'appelle par ton
nom, tu crois que c’est Dieu qui te parle, mais
c’est ta psychose qui a pris le dessus.

COMPRENDRE.
Les familles  dans l'expectative.
La première interrogation des parents :  "Mon
fils, ma fille entend des voix"; et Jeanne d'Arc
alors... Aussi, j'ajouterais : Abraham, Moïse, et
également les visions de Bernadette. Elle vit la
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Vierge apparaître 18 fois; il me semble qu'elle
n'apparaît qu'aux filles.

À 13 ans, Jeanne d'Arc affirmait que des anges
venaient  la  visiter.  Après  avoir  libéré  la
France, elle a été déclarée sorcière et termina
sa vie sur le bûcher à l'âge de 18 ans.
Avec Jeanne d'Arc, vous aurez une autre vision
de  la  diversité  des  interprétations
hallucinatoires, jusqu'à en devenir une héroïne.

Et  aussi :  “Un homme d'exception”,  film  qui
raconte  l’ascension  et  les  épreuves  de  John
Forbes  Nash  Jr.,  prodige  en  mathématiques
dont  la  vision  révolutionnaire  le  mène  à  la
reconnaissance  internationale,  avant  que  la
schizophrénie ne bouleverse sa vie personnelle
et professionnelle.  

DSM-5 - DIAGNOSTIC.
C'est  la  cinquième  édition  du  Manuel
"Diagnostic  et  statistique  des  troubles
mentaux",  publié  par  l'Amérique  Psychotique
Association pour standardiser le diagnostic des
troubles  psychiatriques  afin  d'établir  un
diagnostic de schizophrénie.

Le  DSM-5  est  la  référence  des  critères  de
détection précoce.

Deux critères suffisent parmi les suivants :

- Hallucinations.
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- Croyances délirantes (croyances fermement 
ancrées sans fondement dans la réalité)

- Désorganisation de la pensée, de la parole et du 
comportement.

- Confusion..

- Changements de personnalité

- Méfiance et malaise à l'égard des autres.

STIGMATISATION.
2002 - Rapport de Santé Canada. 
La stigmatisation,  l'ennemi public numéro un.
Attitude  négative  et  défavorable  qui  fait  en
sorte  que  les  personnes  vivant  avec  un
problème  de  santé  mentale  sont  étiquetées,
craintes et aussi victimes de stéréotypes. 
Elle  fait  des  ravages.  Tellement,  que  bon
nombre de ceux qui vivent avec des problèmes
de santé mentale disent que la stigmatisation de
la maladie est pire que la maladie elle-même. 

PSYCHOTIQUES.
Ce sont eux qui en parlent  le mieux.

Ma schizophrénie me ronge doucement 
Me laisse doucement sombrer dans l'obscurité
Ses hallucinations me font peur maintenant
Alors que je vois les morts dans ma réalité
Je sais que ce sont juste des illusions 
Des créations de mon esprit malade
Mais leur présence me glace le sang, sans 
exceptions
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Je me sens piégé dans un monde en bad
Je voudrais avoir le contrôle de mes pensées
Être libre de cette prison mentale
Ne plus être victime de cette maladie
 Et ne plus jamais voir ces choses fatales
Mais ma schizophrénie continue de faire son 
œuvre
M'entraîne dans des mondes inconnus
Je me bats contre elle chaque jour
Mais hélas, elle continuera de me détruire.

LE POUVOIR HALLUCINATOIRE. 
Comment vivrais-tu, si tu faisais tes rêves et 
cauchemars de jour.
Bien souvent ce sont des voix qui vous 
appellent par votre nom et vous donnent des 
ordres clairs. 
On  pourrait  croire  qu’elles  sont  réalistes,
réelles,  très  réelles…  et  on  est  encore  au-
dessous de la réalité.

Les  hallucinations  sont  souvent  encore  plus
réelles  que  la  réalité,  car  elles  ont  ceci  de
particulier  qu’elles  prennent  toute  la  place
dans  le  champ  de  la  conscience  et  de  la
perception alors qu’une perception réelle laisse
place  à  d’autres  perceptions  annexes,  laisse
place à la critique, laisse place au jugement et
à la réflexion…
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Une  hallucination  s’impose  et  envahit  son
territoire  comme une vague submergeant  tout
sur son passage.

Elle s’impose avec la force de l’évidence et ne
souffre pratiquement aucune contestation.
Elle s’impose comme une vérité plus forte que
tout.

C’est  sûrement  cela  qui  la  rend  si
traumatisante et si difficile à chasser.
C’est sûrement cela qui lui donne son pouvoir.

Tout le pouvoir de l'anti-réalité des croyances.

SOCRATE - Ve siècle av. JC.
Philosophe de la Grèce antique. 

Les hallucinations auditives de Socrate, que ce
dernier  attribuait  à  un  dieu  (Apollon)  et  qui
l'interrompent  dans  ses  paroles  ou  dans  ses
actes, ressemblent, pour les médecins du  XIXe
siècle, à des symptômes d'aliénation mentale.
N'oublions pas non plus ces hallucinations de
l'ouïe qui, sous le nom de  "démon de Socrate",
ont  reçu  une  interprétation  religieuse,  écrit
Nietzsche  dans  "Le  Crépuscule  des  idoles".
Socrate  entendant  le  divin  serait-il  l'un  des
premiers à subir des hallucinations. Ainsi, ces
révélations  mystiques  deviennent  alors  de
véritables  illusions,  au  sens  étymologique,  un
jeu, un trompe-l'œil.
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ABRAHAM dans la Bible.
Source :  Le Jour du Seigneur.
Abraham est l’un des fondateurs du judaïsme,
ainsi  que l’un des principaux personnages du
christianisme et  de l’islam.  Durant  sa longue
vie (175 ans), le patriarche hébreu aurait eu de
nombreux épisodes d’hallucinations mystiques.
Dans un épisode célèbre, Dieu lui ordonne de
sacrifier son fils. Mais au moment de l’égorger,
sa main est stoppée par un ange, et finalement
il sacrifie un mouton à la place. À l’origine de
nombreux rituels comme la circoncision ou le
sacrifice  de  l'Aïd,  ce  passage  de  l'Ancien
Testament symbolise la soumission d'Abraham
à Dieu. Un épisode d'hallucination visuelle et
auditive  avec  délire  mystique  et  passage  à
l’acte violent contre son fils.

NDE-EMI.
Expérience de Mort Imminente.
Les NDE/EMI ne sont que des leurres, ce sont
des hallucinations convaincantes à l'image de
celles  de  nos  malades  psychotiques
schizophrènes.  L'apparition  du  "Paradis",
serait en réalité due à une production de DMT
(analogue à la sérotonine).
De  nombreuses  personnes  ont  relaté  leurs
expériences supposées.
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Vision  d'un  tunnel  lumineux  menant  dans
l'autre  vie,  la  rencontre  avec  des  "elfes
mécaniques en mutation", d'autres font état de
communication  avec  des  intelligences  non
humaines.

L'hallucination provoquée par un état limite est
directement fabriquée et traitée par le cerveau
et donc ne passe pas par le filtre des sens; alors
l'information reçue ne peut alors être assujettie
à  aucune  réflexion,  à  aucune  critique,  car
intégrée à son "moi" et donc devient plus vraie
que la réalité : une vérité absolue. 
Les NDE font comprendre ce qu'est l'intensité
de cette trompeuse "vérité hallucinatoire" dans
ce parcours immobile  raconté comme des faits
extraordinaires  transcrits  dans  de  nombreux
documents.

ENTHÉOGÈNE.
L'hallucination provoquée.
Nommée "Enthéogène", substance qui engendre
("-gen") Dieu ou l'Esprit ("-theo") à l'intérieur
de soi ("-en"). 
Elle est une substance psychotrope induisant un
état  modifié  de  conscience  utilisée  à  des  fins
religieuses, spirituelles ou chamaniques.
Ces drogues sont donc présentées comme des
plantes  sacrées  mystiques  permettant  d’entrer
en communication avec l’au-delà.
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Les  effets  hallucinogènes  facilitent  la
communication  entre  le  monde  naturel  et  le
monde surnaturel. Ils aident l'individu à entrer
en relation avec les  ancêtres et les esprits des
animaux et des plantes.
 Champignons hallucinogènes et drogues 
utilisés lors des rites religieux :
- Les Hébreux en usaient du temps de Moïse.
- Les chamanes bouddhistes et hindouistes avec
la Datura.
- Les  chamanes  amazoniens,  l’Ayahuasca  est
nommée chair des dieux.
- Aussi  l’Iboga,  le  cactus  Peyotl  et  bien
d’autres drogues sont utilisées.
Il  y  a  3800 ans,  Abraham consommait  de  la
Datura. Il est l'un des premiers connus à subir
la psychose hallucinatoire.
Le patriarche remplit les critères du DSM-5.

HALLUCINATION - Merveilleuse illustration.
L'Herbe du diable et la petite fumée.
Gourou psychédélique Carlos Castaneda, 
"Tout ce que j'étais capable de voir, c'était ce
chien qui s´irisait. Une vive lumière émanait de
son corps.  J'étais  en  feu.  Je  brillais  de  mille
éclats.  J'ai  bu  jusqu´à  ce  que  le  fluide
s'échappe  par  tous  mes  pores,  pour  former
comme des écheveaux de soie qui me faisaient,
à  moi  aussi,  une  crinière  lumineuse.  J'ai
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regardé  le  chien,  nous  avions  la  même
crinière." 

HILDEGARD VON BINGEN.
Mystique  visionnaire  du  XIIe  siècle  depuis
l'enfance sujette  à des visions cosmologiques.
"Les  cieux  s'ouvrirent  et  une  lumière  d´une
brillance exceptionnelle s´engouffra dans mon
esprit.  Et  cela  embrasa mon cœur tout  entier
comme  une  flamme,  non  pas  brûlante  mais
réchauffante... 
Et soudain, je compris le sens des Livres."

CANNABIS -  Cannabis et Chrétienté.
Un  hallucinatoire  aussi  appelé  plante  de  la
Gentillesse, un faux ami.
"Jésus  vit  se  déchirer  les  cieux  et  l’Esprit,
comme une colombe, descendre vers lui."

Le  principal  ingrédient  de  l’huile  de
consécration  était  le  cannabis.  Il  y  avait  une
quantité  suffisante  de  cannabis  pour  faire  de
cette huile un puissant agent psychoactif.
Aussi  bien  utilisée  par  Moïse,  Aaron  et  les
prêtres  de la  tribu  des  Lévites,  dont  le  statut
était  conféré  par  l’utilisation  de  l’huile  de
consécration, la consécration devint également
un  moyen  de  couronner  les  nouveaux  rois
d’Israël et de Judée. 
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Jésus  et  ses  disciples  consommaient  du
cannabis. 
En  hébreu,  tous  ceux  qui  ont  expérimenté
l’huile de consécration étaient reconnus comme
étant le "messie".
Les actes de Jésus donnèrent aussi à la plupart
de ses contemporains des doutes quant  à son
équilibre mental. Paul ne disait-il pas :  "Nous
sommes les fous de la volonté du Christ". 
Dans  l'ancienne  Judée,  le  prophète  était
souvent considéré comme fou, ce qui rassurait
les esprits simples. 
Sans le  cannabis,  il  y  aurait  environ 20% en
moins  de  jeunes  en  psychiatrie  et  un
multiplicateur  par  trois  du  risque  de
décompensation schizophrénique.

DÉCOMPENSATION PSYCHOTIQUE. 
Passage  de  la  psychose  chronique  à  la
schizophrénie, voire à la paranoïa. 
(Péter  les  plombs  avec  radicalisation  de  ses
perceptions, dont les mystiques).
La décompensation psychotique est la rupture
de  l’équilibre  psychique  suite  à  une  crise
émotionnelle,  un  contexte  dangereux,  une
épreuve traumatisante.

Cela  fait  partie  intégrante  de  la  maladie
psychotique  qui  connaît  des  phases  de
rémission  plus  ou  moins  importantes,  et  peut
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présenter  de  brusques  manifestations
d'aggravation qu'il  y ait  ou non des éléments
déclencheurs,  comme l'arrêt du traitement,  un
changement dans le rythme et les conditions de
vie, un trouble affectif important.

La  personne  tombe  alors  dans  un  univers
totalement inaccessible à la "raison", se débat
avec ses délires en étant totalement persuadée
que c'est la réalité. Il existe très fréquemment
un délire de persécution.
Il  faut  assez  souvent  faire  appel  à  une
hospitalisation  d'office  pour  instaurer  un
traitement  puisque le souffrant  est en déni de
maladie et bien persuadé de vivre sa réalité.

La décompensation induit notamment des 
expériences psycho-spirituelles.
Elles  sont  des  crises  de  transformation,  des
états de conscience modifiés.
Lors  des  expériences  psycho-spirituelles,  ou
trans-personnelles, la conscience s'élargit et le
sujet est confronté au transcendant.

Elles  surgissent  dans un contexte  spirituel  ou
de  manière  spontanée  (lors  d'une  ouverture
"sauvage" de la conscience), mais toujours en
dehors  de  la  volonté  :  éveil  de  la  kundalini,
crise  chamanique,  expérience  mystique  ou
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paroxystique, états de possession, réminiscence
de vies antérieures...

Samuel Pfeifer - Chef de service psychiatrie. 
Deux exemples :
-  Un jeune  prêtre  a  une  expérience  mystique
dans l’église Saint-Pierre à Rome. Un rayon du
soleil  qui  brille  à  travers  un  joyau  dans  la
couronne de la Vierge Marie l’a frappé comme
la  foudre.  Il  tombe  par  terre  en  ressentant
fortement la présence de Dieu.  Pour lui, cette
expérience  est  l’appel  à  son  futur  ministère.
Par la suite, il deviendra évêque dans l’Église
catholique romaine.
- Un étudiant fort intelligent néglige ses études,
coupe  tous  les  contacts  sociaux  et  est
finalement  amené  à  la  clinique  psychiatrique
par  ses  parents.  Il  prétend  être  converti  au
bouddhisme et demande la permission de faire
un pèlerinage au Tibet. Il part sans préparatifs.
Trois  jours après, il appelle depuis Munich. Il
avait  dormi  dans  un  parc  et  un  moustique
l’avait  piqué.  Maintenant,  il  ne  voulait  plus
continuer son voyage, mais rentrer à la maison.

Prophète illuminé de la secte New Age BK.
- En 1936, lorsqu’il désira se retirer de sa vie
professionnelle pour ainsi se consacrer à la vie
spirituelle,  il  eut  une  expérience  religieuse
radicale. Il eut l’impression que son âme avait
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été  en  contact  avec  l'âme  suprême  ou  Dieu.
Dada Lekhraj, marchand de diamants, a alors
de fréquentes visions, en particulier des visions
de destruction du monde puis de l’émergence
d’une  nouvelle  civilisation.  Troublé  par  ces
visions,  il   fonde alors le mouvement Brahma
Kumaris qui emménage au Mont Abu.

MA  RELIGION  À  MOI  ME  RACONTE  DES
HISTOIRES ET MOI J'Y CROIS.
La religion  est  partout  dans  le  monde  et  est
présente  depuis  la  nuit  des  temps  avec  ses
milliards de croyants. 
C'est  l'argument  imparable  pour  justifier  la
croyance en un Dieu universel créateur.

C'est  aussi  l'argument  de  mon  fils  me  disant
que j'avais tort, qu'il avait été le seul choisi par
Dieu pour mener sa mission divine -dont il n'a
pu  me  dire  laquelle-  et  que  les  envoyés  du
diable,  pour  l'en  empêcher  étaient  autour  de
lui;  le cas typique de la maladie dite  ”de la
persécution”.
Aussi la psychose est partout dans le monde et
est présente depuis  la nuit des temps avec ses
millions de souffrants hallucinés.

Ce qui explique que la multiplicité des religions
est  le  résultat  de  la  répartition  géographique
des   psychotiques  présents partout   sur  notre
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terre;  donc  avec  leurs  délires  interprétés
reflétant  chaque  culture  régionale,  au  sens
large du terme.   

Chaque religion est une belle histoire, un beau
roman, mais sans service après-vente.
Aussi il faut comprendre que la religion est le
fait de "prophètes" qui eux sont des illuminés se
croyant les messagers de Dieu. 

La religion ne te ment pas, tu ne lui demande
jamais rien, aussi la prêche te motive,  elle  te
raconte ce que tu as envie d'entendre et te fait
croire que tu vas ressusciter, même si tu n'en as
pas l'envie. 
Mais à quel âge vas-tu renaître. 
Les psychotiques croyants, particulièrement les
extrémistes,  suivent  à  la  lettre  leurs  délires
écrits qu’ils prennent pour des vérités; ce sont
ceux  qui  font  trop  souvent  l'actualité
meurtrière.  Et  certains  partis  politiques
prônent le retour de la peine de mort. 

RELIGIONS AND SCHIZOPHRENIA. 
Relation entre religion et schizophrénie.
Elle  intéresse particulièrement  les  psychiatres
en raison des similitudes entre les expériences
religieuses  et  les  épisodes  psychotiques;  les
expériences religieuses impliquent souvent des
hallucinations  auditives  et/ou  visuelles,  et  les
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personnes atteintes de schizophrénie rapportent
généralement  des  hallucinations  similaires,
ainsi  qu'une  variété  de  croyances  qui  sont
communément  reconnues  par  les  médecins
modernes  comme  délirantes.  En  général,  la
religion  s'est  avérée  avoir  à  la  fois  un  effet
protecteur et un effet augmentant le risque pour
la schizophrénie.

MOÏSE ET LES TABLES.
Le blog d'un schizophrène
Le  récit  le  plus  explicite  d'une  hallucination
étant certainement celui de Paul sur le chemin
de Damas.
Si j'en crois mon expérience, il est fort possible
que  Moïse  ait  gravé  dans  la  pierre  les  dix
commandements qui lui parvenaient d'une voix
qui lui a parlé à la troisième personne. Cela ne
surprendrait  personne  aujourd'hui  de  croiser
un  illuminé  investi  d'une  mission  divine  aux
abords  du  mur  de  Jérusalem,  que  ce  soit  le
syndrome de Jérusalem ou d'autres syndromes
décrits  à  proximité  de  lieux  de  culte,  le
mystique n'est jamais loin d'une certaine forme
de folie.
Édouard ZARIFIAN – Psychiatre. 
Les jardiniers de la folie.
On doute de la réalité, on ne doute jamais de
son délire. 
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Émile COUÉ.  
Entre  la  réalité  et  l'irréalité,  c'est  toujours
l'irréalité qui l'emporte.  

COMMENT  LA  RELIGION  REND  LES  GENS
FOUS ET PLEINS DE PSYCHOSE.
Source :  Reddit – Un contributeur.
Je  pense  sincèrement  que  les  gens  religieux
sont un peu dingues dans la tête.
Vous pensez vraiment que vous parlez à un ami
imaginaire qui  entend tout ce que vous dites,
voit tout ce que vous faites, peut d'une manière
ou d'une autre vous aider comme par magie ou
un truc du genre, et plus encore.  

C'est de la folie et vous ne vous en rendez pas
compte. C'est un trouble psychologique et vous
devez être médicamenté ou chercher l'aide dont
vous avez besoin. Allez chez un thérapeute. 

SÉROTONINE.
La molécule de la foi. 
Il  a été prouvé scientifiquement  au CNRS, en
2005, que ne pas croire était  scientifiquement
quasi  improbable  -aux  alentours  de  0,3% de
chance-  grâce  à  la  découverte  d'un  système
appelé "la molécule de la foi".  

La sérotonine est un neurotransmetteur présent
dans  le  cerveau  qui  régule  de  nombreuses
fonctions  vitales  de  l'organisme,  dont  la
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thermorégulation,  le  sommeil,  la  tension  et
l'humeur. 

La  dopamine  n'est  pas  un  neurotransmetteur
très commun dans le cerveau. Les neurones qui
en  produisent  ne  représentent  guère  plus  de
0,3%  des  cellules  du  cerveau.  Ces  neurones
jouent  néanmoins  un  rôle  essentiel  dans
plusieurs de nos comportements. 
Un excès  de sérotonine  et  de  dopamine dans
certaines régions du cerveau est à l'origine des
terribles  symptômes  associés  à  la
schizophrénie. 

De là à supposer que les expériences mystiques
naturelles  puissent  être  provoquées  par  la
sérotonine,  il  n'y  avait  qu'un  pas. Un  pas
franchi  en  2003  par  Jacqueline  Borg.  Cette
neurobiologiste  de  l'université  Karolinska  de
Stockholm a pu établir, en scrutant le cerveau
de quinze volontaires,  que la propension à la
religiosité dépend du taux de sérotonine. 

VOIX CÉLESTES -  Chantal CRABÈRE. 
À l’origine des croyances, des religions, on a
souvent des personnages charismatiques, jugés
supérieurs par les contacts qu’ils  auraient pu
avoir  avec  une  force  inconnue,  généralement
dénommée Dieu. Certains ont eu un succès fou
puisqu’ils sont, soit à l’origine de leur création,
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soit  des maillons importants de la chaîne des
grandes  religions :  Abraham,  Moïse,  Jésus,
Mahomet,  Bouddha,  etc.  D’autres,  plus  petits
éléments  de  la  chaîne,  continuent
ponctuellement,  pour  montrer  que  ça  marche
encore, d’entretenir l’illusion (l’imposture). Ils
ont entendu des voix, ils ont vu, qui la  vierge,
qui une lumière, qui le diable en personne qu’il
a fini par terrasser bien sûr!  

Parmi nos grands mystiques français, citons :
Bernadette Soubirou, Jeanne d’Arc et le saint
Curé d’Ars. Ces personnages saints et vénérés
existent dans les religions les plus diverses. Il
se bâtit autour d’eux des rites, des rencontres,
type  pèlerinages,  sur  des  sites  dans  lesquels
l’on peut tout à la fois venir se recueillir, prier,
mais  aussi  faire  du  business  au  plus  grand
bonheur des marchands des lieux. 

FOI ET FOLIE -  Miroir de notre humanité.
Je me suis senti appelé par Dieu. 
J’ai vu la lumière, entendu sa voix. 
Une  phrase  que  l’on  retrouve  dans  bien  des
récits  de  vocation  religieuse.  Mais  si  cette
expérience  n’était  pas  d’ordre  spirituel,  mais
psychotique.

Docteur FRED - Psychiatre.
Il  y  avait  dans  les  sociétés  animistes  des
équivalents  proto-religieux  que  les  shamans
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entretenaient. Seuls eux avaient la capacité  de
communiquer  avec  un  monde transcendant  et
faisaient le lien entre la réalité et le monde des
esprits.

La  relecture  de  cette  description  ne  peut
amener  le  psychiatre  qu'à  conclure  que  les
shamans souffraient de schizophrénie.
Si j'avais été super-intelligent et un peu fou, je
me serais dit que j'allais leur faire croire à une
histoire absolument incroyable.

Je leur aurais dit avoir rencontré Dieu ou un de
ses représentants.
Je leur aurais dit  avoir reçu pour mission de
diffuser la parole divine.
Et  surtout,  je  leur  aurais  donné des  règles  à
respecter  en  leur  promettant  qu'il  n'y  aurait
plus de nécessité de craindre la mort si on les
respecte.

Sébastien BOHLER.
Journaliste,  écrivain  spécialisé  dans  les
neurosciences et la psychologie.
La Bible affirme que Dieu a créé l'homme à son
image. 
Aujourd'hui,  les  neurosciences  porteraient
plutôt  à  croire  que  c'est  l'inverse,  et  que
l'homme  crée  chaque  jour  Dieu  à  sa  propre
image.
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PAROLE DE ZINZIN.
Tous  les  prophètes  et  les  grands  mystiques
étaient des schizophrènes.
Je le sais, j'en suis un.  Si Jésus revient comme
certains  le  clament,  on  sera  tranquille,  il
prendra  des  neuroleptiques  et  habitera  en
banlieue avec une allocation.

Pascal BOYER. 
Chercheur au CNRS -  Anthropologue.
Et l'homme créa les dieux. 
Comment expliquer la religion. 
Là où il y a des hommes, il y a des dieux, des 
ancêtres, des sorciers et des démons...
…et des psychotiques illuminés. 

MIRACLES. 
Donovan Hilton Rawcliffe. 
Illusions and Delusions of the Supernatural 
and the Occult. 
Hallucination  miraculeuse :  Là  où  l'on  croit
aux  miracles,  il  y  aura  toujours  des  preuves
confirmant  leur  existence. Dans  le  cas  des
statues  et  des  peintures  qui  bougent,  la
croyance  produit  l'hallucination  et
l'hallucination confirme la croyance. 

Falsification  rétrospective :  la  version
déformée  est  mémorisée,  renforçant  la
croyance  en  une  histoire  remarquable.
Falsification  par  laquelle  on  raconte  une
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histoire extraordinaire, reprise ensuite avec des
embellissements et restructurée de sorte que les
points favorables sont mis en valeur alors que
les points défavorables sont abandonnés. 

C’est évident : J.C. était  un illusionniste,  cela
explique les miracles qu’il avait appris en Inde,
où certains se font enterrer, puis en ressortent
vivants.
Et pour se rendre en Inde, c'est connu, il était
un bon marcheur, et même sur l'eau.

Ce qui m'est certain, c'est qu'il y aura miracle
lorsqu'un  "Trisomique"  perdra  ses  handicaps
ou bien qu'un "Alzheimer" sera reconnecté.

Muhammad ZAKARIA AL-RAZI
Médecin-philosophe perse - 10e siècle.
Depuis  le  début  de  l'humanité,  tous  ceux  qui
affirmaient  être  des prophètes  étaient  au pire
des menteurs et au mieux des personnes ayant
des problèmes psychologiques.

EXORCISTES - Le diable est leur affaire.
"L’Exorciste" -comme "Psychose"- ce n'est pas
que dans les films. Cette pratique existe pour de
vrai.  Elle  est  même reconnue par  la  religion
catholique.
Quatre  prêtres  exorcistes  exercent  en  Île-de-
France. Ils interviennent auprès de fidèles qui
se disent victimes de phénomènes inexpliqués.
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Quelqu’un  de  possédé  ressent  avant  tout  un
mal-être. Il est habité par un mal qui peut être
meurtrier.  Il  n’est  plus  le  même.  Chez  lui,  la
colère et la méchanceté prennent le dessus. Il
ne peut pas maîtriser cela.

La  tromperie  des  religieux  sur  la
décompensation  psychotique.  Faire  croire
qu’une  barrière  existe,  laquelle  détermine  et
scinde  deux  populations  distinctes;  d’un  côté
les  fous  psychotiques  -terme  employé  par  un
religieux invité dans une émission télévisée- et
de l’autre les personnes "saines" soumises aux
forces du mal en prise avec le diable.
Une  sélection  faite  sur  des  critères  religieux
conduisant  à  ne  sélectionner  qu’une  faible
partie des psychotiques prétendants, permettant
ainsi de rendre l’hypothèse réaliste.

Des  paramètres  tordus  aboutissant  à  ne
sélectionner que les personnes perturbées et en
souffrance soumises à deux maladies que sont
la psychose  hallucinatoire  mystique,  quelques
fois associée à la violence de l’épilepsie.
La manière de brouiller l’écoute des gogos, de
justifier l’ordre des croyances.

UN PEU DE RÉALITÉ.
Quand tu regardes les cieux, tu ne vois que le
passé. 
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La neurologie réfute l'âme. 
La biologie réfute Adam et Eve.
La cosmologie réfute la création en 6 jours.
La physique réfute la Terre jeune.
La génétique réfute l'intelligent design.
La géologie réfute le déluge.
Les statistiques réfutent le pouvoir de la prière.
L'hallucination  réfute les  expériences  de mort
imminente.
La décompensation réfute l'exorcisme.
La psychose réfute la parole de Dieu.
344 races  de  chiens  réfutent  le  fixisme de  la
création.
La Terre ronde en rotation réfute la prière vers
le ciel.
Les guerres réfutent les religions de paix.

DE LA MATIÈRE À LA VIE.
On naît d'atomes et on retournera en atomes. 
Ce fut réalisé en 1952. 
Stanley Miller, un jeune chimiste de 25 ans, a
reconstitué  en  laboratoire  les  conditions
d’avant la vie. 
Dans un ballon,  il  a mis  les gaz  de la  Terre
primitive :  du  méthane,  de  l'ammoniac,  de
l'hydrogène, de la vapeur d'eau, plus un peu de
gaz  carbonique.  Il  a  simulé  l'océan  en
remplissant le ballon, puis chauffé le tout pour
donner de l'énergie et provoquer des étincelles
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en guise d'éclairs pendant une bonne semaine.
Une substance rouge orangée est alors apparue
au  fond  de  son  ballon;  elle  comportait  des
acides  aminés,  ces  molécules  qui  sont  les
composants de la vie!

Personne n'avait osé imaginer qu'elles puissent
se fabriquer à partir d'éléments aussi simple.
Et c'est de l'océan que la vie terrestre a débuté.

On  est  où,  parmi  les  tas  de  cailloux  qui
centrifugent dans l'univers des cieux. Et qu'en
est-il  de  notre  Terre,  dans  sa genèse  de  la
création divine, avec ses éruptions volcaniques,
ses  séismes  dévastateurs,  ses  continents  à  la
dérive,  ses  milliers  de  victimes  dont  ses
rescapés  qui  remercient  Dieu  de  les  avoir
épargnés.  

Patrick STOCCO – Biologiste.
Les religions ne relèvent définitivement que de
la psychopathologie : schizophrénie galopante,
désir  viscéral  d’immortalité,  croyance  en
l’existence d’un monde parallèle, en l’existence
d’une divinité créatrice et primordiale, etc.

L'ÂME - Le fondamental des religions avec son
expression lumineuse qui se dirige vers le ciel.
En réalité, ces étranges lumières sont des feux
follets.
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Ces  manifestations  lumineuses,  souvent
associées aux esprits ou aux âmes errantes, ont
traversé les siècles sous le nom de feux follets.
Ce  sont  des  manifestations  lumineuses
erratiques fréquemment repérées au-dessus des
sols  marécageux,  dans  les  cimetières  ou  au-
dessus de la surface de certains lacs. 
L'âme n'est  pas  un organe de communication
avec  Dieu,  elle  est  ce  que  représentent  ta
personnalité, ta pensée, ta liberté, ton "moi".  
L'expression la plus utilisée : "En votre âme et
conscience":  votre propre jugement moral. 

LA CROYANCE ÉRIGÉE EN VÉRITÉ 
Au service du pouvoir
Depuis la nuit des temps, croire a été le propre
de l'homme, et l'humanité s'est ainsi fondée sur
des  croyances.  Durant  les  siècles  du  pouvoir
hégémonique  de  l'Église,  la  supercherie
consistait à "faire croire" qu'il s'agissait de la
"parole de Dieu".  Imparable.
À l'époque de Galilée, la seule vérité en vigueur
était "la parole de Dieu". Or, jamais personne
ne l'a entendu prononcer un seul mot, celui-là.
Ceux  qui  prétendent  le  contraire  sont  des
imposteurs. Normal, Dieu -si toutefois on croit
qu'il existe- ne parle pas.

Durant la période de l'Inquisition, un hérétique
qui osait dénoncer une vérité divine était brûlé
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vif sur la place publique. La vérité sur laquelle
le  pouvoir politique  fondait  sa légitimité  était
ladite  parole  de  Dieu  évoquée  ci-dessus.  On
ignore  si  les  Souverains  y  croyaient,  mais  le
peuple, oui. En tout cas suffisamment pour s'y
soumettre. Remettre en cause cette vérité était
un blasphème, passible de la peine de mort.

Le procédé est très dissuasif, à n'en pas douter.
Aussi,  parce  que  l'être  humain  est  en  quête
d'illusions,  la  réussite  d'un  homme  politique
dépend avant tout de son talent d'illusionniste.

Et le Pape, lorsqu'il est élu, sort son tuyau de
poêle pour nous enfumer. 

FORUM RELIGIONS.
À  l'époque  où  sont  nées  les  religions
abrahamiques,  on  ne  considérait  pas  qu'une
personne  qui  entend  des  voix  (que  personne
d'autre n'entend) avait une pathologie mentale.
Du reste même la folie  n'était  pas considérée
comme  une  pathologie  mentale.  Lorsqu'une
personne  présentait  des  signes  de  folie,  on
présentait cela comme une forme de possession
diabolique ou, à l'opposé, comme une forme de
don béni de Dieu, où la personne percevait des
phénomènes du monde de l'au-delà.

Aujourd'hui,  on  sait  scientifiquement  qu'une
personne  qui  entend  des  voix  que  personne
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d'autre n'entend fait de l'hallucination auditive,
et que l'hallucination auditive est typique d'une
maladie mentale qu'on nomme schizophrénie.

Le  fait  est  que  ce  qu'on  nomme  maintenant
schizophrénie  fascinait  jadis  les  individus,
puisque pour eux soit le Diable, soit Dieu était
à l'œuvre  à travers la personne qui  livrait  les
messages de voix  qu'elle  percevait  durant ses
hallucinations.  Ces  personnes  schizophrènes
étaient  soit  craintes,  soit  vénérées,  donc  le
cocktail parfait pour fasciner.
Le reste, on le connaît : certains schizophrènes
ont  été  portés  aux  nues  comme  étant  des
prophètes,  et  des  religions  de  type
schizophrénique  sont  ainsi  nées  et  perdurent
encore  jusqu’à  aujourd'hui,  alors  qu'on  sait
désormais scientifiquement  que l'hallucination
auditive est une pathologie mentale et non un
don de Dieu.

Du temps  des  écritures,  qui  connaissait  cette
maladie  du  désordre  mental  avec  ses
symptômes délirants d'attribution à l'au-delà. 

BÂTIMENTS RELIGIEUX.
Rien  n'est  trop  beau  pour  vénérer  cette
psychose de notre désastre familial.

Si tant de cathédrales ont été édifiées en France
entre le XIe et  le XIVe siècle,  c’est  en grande
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partie  parce  que  l’Église  veut  affirmer  son
pouvoir. 

Conservons tous ces bâtiments d'exception, ils
doivent  rester  la  mémoire  vivante  de  nos
psychotiques  visionnaires  de  perceptions
célestes  vécues  toujours  plus  réelles  que  la
réalité.
Vous pouvez aussi assister aux représentations,
elles  sont  la  parole  interprétée  de  nos
souffrants avec sa prêche qui te raconte ce que
tu as envie d'entendre. 

Mais le plus important, ce n'est pas ce que l'on
te dit,  mais pourquoi on te raconte toutes ces
histoires abracadabrantesques. Micro coupé, le
prêcheur, qu'en pense t-il.
L'angoisse nous prive de vacances, de voyages;
visiter  les  cathédrales,  mosquées,  temples  et
autres bâtiments dédiés ne nous prive pas.  

RELIGIONS DE PAIX, d'amour et de bonheur.
L'Église  orthodoxe  considère  le  conflit  avec
l'Ukraine  et  l'Occident  comme  une  guerre
sainte.
Si  les  guerres  de  religions  existaient,  elles
seraient  représentées  sur  les  vitraux  des
bâtiments religieux.

Mais  ceux  qui  utilisent  la  religion  pour  leur
pouvoir dictatorial ont besoin de vous. 
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Sachez que vos dirigeants ne peuvent être des
guides  suprêmes,  assistés  de  gardiens,  qui
mettent au bout d'une corde leurs opposants, ce
ne sont que des assassins.

Ne vous exposez pas inutilement, morts, vous ne
pourrez prendre le pouvoir démocratique, alors
prenez les noms de vos exécuteurs, ils auront à
répondre de leurs  actes  dans votre  futur  tant
attendu.
Aux  manipulateurs :  lâchez  vos  apparats
trompeurs,  vos  discours  mensongers,  vos
kalachs  de  soumission,  vos  cordes  de
pendaison. 

Blaise PASCAL. 
L’homme ne fait jamais le mal aussi pleinement
et  d’aussi  bon cœur  que  quand il  le  fait  par
conviction religieuse. 

ARISTOTE (384-322 avant J-C) .
Un tyran doit avoir l'air d'avoir une dévotion
peu  commune  à  la  religion.  Les  sujets  ont
moins  peur  d'être  traités  illégalement  par  un
qu'ils considèrent croyant et pieux.

DIEU AVEC NOUS.
La  devise  “Gott  mit  uns”  était  utilisée  par
l'armée  allemande,  notamment  sur  les
ceinturons des soldats pendant la Première et
la Seconde Guerres mondiales. Elle est un cri
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de  ralliement  et  reflétait   les  croyances
religieuses et politiques de l'Allemagne; et est
devenue un symbole de l'unité nationale.

En terminer avec les dictateurs et leurs bons à
rien qui ont fait fureur. 

Antoine LESUR – Psychiatre – Schizophrénie :
La comprendre pour mieux la vivre.
La désorganisation  que  cause  la  maladie
s'accompagne d'interrogations  incessantes  sur
sa propre identité, sur les valeurs morales (le
bien  et  le  mal,  Dieu  et  le  Diable),  sur
la sexualité, etc.  Perdus  sans  repères,  ils
peuvent  être  attirés  par  l'ésotérisme,  la
magie, voire  les  sectes à  la  recherche  d'un
absolu en fait inaccessible. 

LES SECTES VOUS ACCEUILLENT. 
Vous trouverez tout dans une secte, 
sauf la sortie. 
En  vogue  et  attirante,  le  point  d'entrée  des
sectes  passe  bien  souvent  par  un  stage  de
méditation. 
Les sectes peuvent être comprises du point de
vue de l’ambiguïté : elles proposent d’éveiller
l’âme  pour  l’obscurcir,  de  l’orienter  pour  la
confondre;  réaliser  le  bien  "suprême"  pour
faire de la place avec le mal, pour bénéficier
afin de déposséder, pour construire en commun
entre  "frères"  dans  le  but  de  détruire  la
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fraternité  familiale  et  communautaire,  pour
s’unir  permettant  de  diviser;  Se  trouver  soi-
même  pour  se  perdre,  humaniser  pour
déshumaniser, entrer en relation pour séparer,
acquérir  pour  vider  et  voler  la  dignité,  les
valeurs, les croyances, l’argent, les projets, la
réalisation, les sentiments, la volonté, le temps,
la Vérité.

Bref, elles proposent de vivre à l’agonie.
Fin du monde proche et la venue de l'âge d'or;
que  de   l'illusion  en  promesse  pour  fédérer
leurs adeptes.  

La  lumière  imaginée  venant  de  l'au-delà  est
celle qui vous illumine à travers les barreaux
de votre prison mentale. 
Sectes,  comment  faites-vous  pour  être  aussi
riche.

Articles à ne pas manquer.
"De la méditation à la capture de l'âme". 
"L'Inde  et  la  doctrine  Aryenne  par  ses  vies
multiples".
Sectes apocalyptiques. 
Afin d'accéder au nouveau monde - dont à l'âge
d'Or  -  promis  aux  adeptes,  les  privilégiés  à
revenir  sur  terre,  il  faut  bien  qu'une  date
proche  de  fin  du  monde  soit  une  réalité
prescrite.
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Date  repoussée  par  la  force  de  la  prière
collective  ou  bien  plus  tragiquement  par  un
suicide collectif. 

Mode végan-végétalisme 
Pr Patrick Tournian.
Les responsables de cette déviance alimentaire
mortifère ne sont pas les parents, mais ceux qui
les incitent à y sombrer. 
Faux souvenir :  Phénomène psychologique
Lequel  se  produit  lorsqu'une  personne  se
remémore un événement qui, en fait, n'a pas eu
lieu,  en  étant  persuadée  qu'il  s'est  passé
réellement et qu'il y était. On peut y inclure les
croyances de vies antérieures.

L'inoculation de faux souvenirs s'inscrit dans le
processus  habituel  d'endoctrinement  des
sectes : après une phase de séduction, l'individu
est profondément déstabilisé et amené à rompre
avec son entourage, avant d'être placé dans une
position de sujétion  vis-à-vis  des autorités  du
groupe sectaire.
Télépathie.
Selon les BK et certainement d'autres sectes, la
méditation  transcendantale  permettrait
d'accéder à la télépathie, à la transmission de
pensée. 

"Il y a toujours un truc"  - Colombo-1988. 
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Le  télépathe  Eliot  Blake  et  le  docteur  Paula
Hull,  directrice  de  l’Anneman  Institute  For
Psychic  Research ont  mis  au  point  une
ingénieuse supercherie afin d’obtenir des fonds
de la part des autorités américaines. 

DE LA THÉORIE À LA PRATIQUE.
Très jeune, j'ai été enfant de chœur, alors j'ai 
vite réalisé l’adéquation entre ce que l'on m'a 
rabâché et les délires de l'un de mes fils. 
J'ai  cru  qu'avec  des  explicatifs  et  un  peu  de
temps j'allais les en sortir. 

Mon premier document lu a été : "La méthode
Coué" du  célèbre pharmacien de Troyes. J'y ai
compris le pouvoir de la suggestion :  "Chaque
jour à tous points de vue, je vais de mieux en
mieux", avec ses limites, comme la médication
placebo  toujours  en  vigueur;  toutefois  plus
efficace que les messes contre le Covid. 
L'activité physique recommandée: faire du vélo
en forêt et aussi marcher pieds nus dans l'herbe
permettent  d'atténuer  l'excès  de  tension
nerveuse. 

Je  n’oublierai  jamais  son  passage  dans
l'émission "Ça se discute", seul face au public.
Ni de son délit de fuite, croyant que c'était le
diable venu l'arrêter. Et le plus perturbant a été
sa rétention en psychiatrie. 
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Et  son  frère  chez  les  BK  avec  son  âme
connectée à Dieu sans fibre optique. 

ÇA N'ARRIVE PAS QU'AUX AUTRES. 
Quand Julie, sa sœur, m’a téléphoné vendredi
soir pour me dire : "Papa, viens, c’est terrible,
Marie s’est pendue et elle est morte !", des mots
qui résonneront toute ma vie dans ma tête, j’ai
tout de suite pensé : "Marie, j’avais encore tant
de choses à te dire ! " 

AU FIL DES ANNÉES.
J'ai côtoyé de près ou de loin des familles dans
cette  tourmente  et  aussi  des  cas  qui  m'ont
interpellé :

- Enfant de chœur, un peu plus jeune que moi, il
arpentait sa chambre en lisant la Bible. Le curé
nous avait dit :  "Dieu ne frappe pas seulement
dans  les  familles  croyantes."  Puis  quelques
années  plus  tard,  au  conseil  de  révision  du
service militaire encore en vigueur, il n'est pas
passé inaperçu ; direction la psychiatrie. Cela
n'a pas empêché le curé -très sympathique-  de
continuer  à  dire  sa  messe  le  dimanche  et
chaque matin de tartiner son beurre demi-sel.
- Au travail, un grand patron dont la fille était
venue en stage -la classe- moins  d'une année
plus tard,  a expliqué que sa fille ne parlait que
de Dieu et qu'elle était partie le rejoindre.
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- En  stage  dédié,  une  mère  et  son  mari
croyants, dont la fille était en schizo, ont écrit
en conclusion : “Lorsque je monterai au ciel, je
demanderai  à  Dieu  pourquoi  il  nous  a  fait
cela” (3morts à la seconde); Un père a écrit :
“Qu'il meurt”; Et moi : “Je ferai mon possible
pour les en sortir.”  

- Au  cours  d'une  assemblée  générale  de
l'association,  une  femme  s'est  levée  et  a
interpellé :  “Mon  petit-fils,  très  jeune  et
surdoué, vient d'avoir sa licence Bac+5. Pour
le  récompenser,  il  est  venu en vacances  avec
nous, mais après quelques jours, il  a  pété les
plombs -décompensation- et la schizo lui a été
diagnostiquée ;  je  cherche  à  comprendre,
expliquez-moi...”
- Lors d'une réunion de notre association, une
femme visiblement  anxieuse,  assise  à  côté  de
moi,  m'a  dit :  “Rien  ne  sert  d'expliquer  mon
cas,  mon fils  est  en psychose  religieuse  donc
irrecevable,  je  n'en  peux  plus,  je  vais  me
débrouiller seule.” J'ai appris plus tard qu'elle
en  avait  terminé  avec  son  fils  dans  les
statistiques des accidents de la route. Je crois
d'ailleurs  que  c'est  elle  qui  m'a  dit  :  “S'il  y
avait un Dieu, il aurait au moins le courage de
descendre que je lui casse la gueule.” 
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- Une  mère  courageuse,  pleine  de  ténacité,  a
perdu  la  bataille.  Son  fils,  qui  semblait  bien
stabilisé et dont elle s'occupait sans relâche, a
terminé  sa  vie  un  dimanche  matin,  dans  le
grenier chez ses grands-parents, au bout d'une
corde.

- Et...
Par  incompréhension  et  souffrance,  10% des
psychotiques mettent fin à leurs jours. 

Sans oublier les tentatives de suicides. 
Force  est  de  constater  que  les  mères  sont
beaucoup plus  présentes  dans les  réunions  et
assemblées  dédiées ;  les  maris,  devant  ce
désastre  familial,  font  quelques  fois  leurs
valises et vont voir ailleurs.

Nombre  de  raisons  qui  m'ont  certainement
incité et motivé à être présent pour en parler,
dont également sur mon site dédié.
Une bonne nouvelle : à la suite de mon premier
document,  un jeune de la région de Grenoble
m'a posté ce message :  "J'ai lu votre live et je
vous en remercie,  j'ai  compris ma maladie et
maintenant lorsque j'entends des voix, je crie,
je hurle..." 

Je suis souvent interdit de commentaires sur les
réseaux dits “sociaux” : normal et vous seriez
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surpris  de  connaître  quels  sont  les  médias
castrateurs d'informations.

Et  quelques  fois  en  réponse :  “Toujours
ressasser la même chose, c'est gavant”; 
Oui, c'est bien vrai, mais moi cela fait moins de
2000  ans.  Et  2000  ans  sur  les  4,5  milliards
d'années de la Terre, c'est le dernier mm d'un
parcours de plus de 2km. 

XAVIER RACONTE SON PARCOURS. 
Son combat contre la schizophrénie.
La  spiritualité  activée  par  la  méditation,  la
porte d’accès aux schizophrènes illuminés.
Il  a  alors  20  ans,  épris  de  spiritualité, il
s’envole pour l’Inde.

Et se plonge, à son retour, dans la méditation à
haute dose. 
C’est  alors  que  le  délire  commence :
"J’entendais une voix. Je me disais que c’était
Dieu  qui  me  parlait,  que  je  devais  l’écouter
pour atteindre l’illumination."

Les symptômes s’aggravent au fil des mois. Les
voix lui ordonnent de tourner à gauche dans la
rue,  d’arrêter  de  manger de  la  viande  ou de
rester cinq minutes sous une douche glacée. Il
s’exécute.
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INDE.

L’hindouisme.
Le  dieu  Shiva  passe  pour  avoir  "ramené  le
cannabis  de  l’Himalaya  pour  la  joie  et
l’illumination  des  hommes".  Les  prêtres
"saddhu"  parcourent  l’Inde  et  le  monde  en
partageant  le  "chillum",  une  pipe  remplie  de
cannabis, auquel ils mélangent parfois d’autres
substances.
Le bouddhisme.
À partir du 5e siècle avant J.C., les bouddhistes
ont  pratiqué un usage rituel  du cannabis; les
rites  d’initiation  et  les  expériences  mystiques
s’appuyant  sur  le  cannabis  sont  monnaie
courante dans beaucoup de sectes bouddhistes
chinoises.

D’après  une  ancienne  tradition  bouddhique,
Siddharta lui-même (le futur Bouddha) n’aurait
rien consommé sinon du chanvre et des graines
de  cannabis  pendant  les  six  années  qui  ont
précédé son illumination et la révélation de sa
mission.

DÉSASTRE FAMILIAL.
Philadelphie, un étrange groupe de prières.
Le jour où il perd brutalement la foi.
Sa mère décrite comme mystique ; elle affirmait
communiquer  directement  avec  le  Christ  et
avec Dieu. Elle avait créé un monde inexistant,
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un  monde  virtuel,  son  monde  à  elle,
imaginaire...

Christine,  sa  sœur,  se  disait  enceinte  de
"l’enfant-Dieu" qui allait sauver le monde.
La  plus  importante,  sans  doute,  est  une
soudaine prise de conscience : Tout ce que sa
mère lui a raconté depuis son enfance n’était
que balivernes.  Balivernes,  les miracles et les
saints,  balivernes  le  gouvernement  mondial,
balivernes le Christ Roi et balivernes la place
réservée au paradis avec les autres élus.

Or, brusquement, il comprend que tout est faux.
Les  révélations  divines,  l’existence  d’un Dieu
personnel,  l’imminence  de  l’Apocalypse,  le
destin programmé...

Bertrand RUSSEL -  Nobel de littérature. 
Mathématicien, logicien, philosophe, 
homme politique et moraliste.
L’idée de Dieu, avec tous les concepts qui en
découlent, nous vient des antiques despotismes
orientaux.  C’est  une  idée  absolument  indigne
d’hommes libres. Leur  attitude n’est pas digne
d’êtres  qui  se  respectent.  Un  monde  humain
nécessite le savoir, la bonté et le courage; il ne
nécessite  nullement  le  culte  et  le  regret  des
temps  abolis,  ni  l’enchaînement  de  la  libre
intelligence à des paroles proférées il y a des
siècles par des ignorants.

45



J'AI MA RÉPONSE.
Dieu a dit; mais à qui l'a-t-il dit.
Allô,  il  est  là;  Dieu est  partout  avec  son fils
assis à sa droite. Ils sont où, ceux qui entendent
des voix et sont certains que Dieu leur parle.

Quelles  différences  entre  les  relations  dites
"mystiques" venant  de  l’au-delà:  contacts
prophétiques,  apparitions,  voix  intérieures
d’avec  les  manifestations  hallucinatoires
psychotiques,  qu’elles  soient  visuelles,
auditives, de sensations intérieures...  
Ce  monde  imaginaire  religieux  appelé  Foi :
"Dieu, Diable, Paradis, Enfer, Âme,...", qu'elle
en  est  la  source,  puisque  invisible.  De même
pour l'écriture des livres intouchables garantis
de blasphèmes. 

IL A AUSSI SA RÉPONSE - Rien à redire.
Opus Dei - M gr Javier Etchevarría Rodríguez- Prélat.

Les handicapés et les a-normaux sont des êtres 
inférieurs comme châtiment de Dieu. 

90% des handicapés sont les enfants de parents
qui n'ont pas su rester purs avant le mariage.
Réplique de Jean Gabin à Robert d'Alban dans
le film “Le pacha”. 
- Et toi Jean qu'en pense-tu ?
-Je pense...
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RETOUR À LA RELIGION.
Ce n'est pas un réel retour du religieux, mais de
nouvelles  “stratégies”  religieuses  qui
exploitent  à  la  fois  la  vulnérabilité  du
psychisme  humain,  notre  conception  de  la
“tolérance” et le laxisme de certains politiciens
électoralistes qui concèdent des revendications
inspirées par la charia. 

Joyeux Noël : 80% des Français sont pour les
crèches en mairies.
La demande du retour des crèches en mairies
permet  à  chaque  visiteur  d’être  le  miroir  de
l'âne ; mais il manque un chemin de croix dans
l'allée d'accès à la mairie.
La  mairie  devient  donc  un  lieu  d'entrisme
religieux de la culture de l'illusion.

Ordination des prêtres en hausse.
La religion et  ses croyants se réjouissent,  les
parents aussi, car ils ne seront pas emmerdés
par leurs petits-enfants. 
Les  femmes  dans  les  postes  religieux,  c'est
non ;  d'ailleurs  même  dans  les  affaires  qui
secouent la religion, c'est plutôt les garçons qui
sont concernés. 

Les médias.
La  religion  toujours  plus  présente  dans  les
médias,  dont  la  TNT,  avec  sa  messe  du

47



dimanche et ses émissions dédiées ; je ne suis
pas en quête d'esprit,  j'ai eu ma dose.

Et chez les politiques.  
Vivre ensemble. 
Nous sommes tous les enfants d'Adam et d'Eve. 
Ils eurent 3 garçons : Caïn, Abel et Seth.
De nombreux candidats à la prochaine élection
présidentielle.

Écoute la prêche politique et religieuse pour te
convertir à la bonne parole et faire ton meilleur
choix. 
Mais  relativiser :  la sagesse  populaire,  on
connaît, c'est elle qui a élu Hitler en 33; et les
années qui ont suivi, des millions de bras droits
se sont levés. 

Avec de l'aide, beaucoup d'aide, la guerre s'est
enfin  terminée dans le désastre absolu par la
prise  en  tenaille,  entre  l'Est  et  l'Ouest,  de  la
dictature.  Une  guerre  avec  son  hécatombe
inhumaine  et  intolérable;  alors  ne  jamais
l'oublier. 
L'Espagne, le Portugal et l'Italie aussi ont été
bien servis en dictatures religieuses.

A suivi la création de l'Europe, tant contestée
depuis,  a  permis  de  mettre  fin  à  la  barbarie
récurrente depuis 80 années.  
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Aussi,  on  a  eu  nos  Rois,  lesquels  étaient
persuadés d'être le relais entre Dieu et nous les
manants;  sans  doute  de  sang  royal  avec  un
rhésus particulier. 

La royauté s'est terminée à la Bastille, puis à la
suite on a eu la version en pire.
Nos  psychotiques  sont  à  l'écoute;  pour  un
monde apaisé et libéré, supprime l'entourloupe
des croyances et ses guerres territoriales. 

En  terminer  avec  tous  ceux  qui  se  prennent
pour vos directeurs de la pensée; les religions
trompeuses et les dictatures n'existent que par
nous,  les  adeptes  et  croyants  au  leurre  d'un
monde  nouveau;  un  monde  binaire  avec  ses
bons  et  méchants,  dieu  et  diable,  enfer  et
paradis, gauche et droite... 
Aujourd'hui, l'unité nationale de démocratie ne
peut  passer  que  par  l'abandon  des
particularités  vestimentaires  et  alimentaires
édictées  par  vos  religions  respectives,  alors
sortez de votre communautarisme, dont le but
de  vos  commanditaires  est  la  colonisation
dictatoriale. 

NASSER - À propos des frères musulmans.
La gouvernance  au  nom de  Dieu  n'est  qu'un
leurre pour prendre le pouvoir par la mise en
place d'un gouvernement fasciste réel.  
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Myriam LECAT.
Religions  et  idéologies,  mêmes  entités
délétères.
En parlant des Flamingants en Belgique, 
Brel  disait :  Nazis  pendant  la  guerre;
Catholiques entre deux. 

Paul JURY -  Journal d'un prêtre.
Ayant quitté l'Église peu avant.
Ce  qui  me  révolte  dans  l'Église,  c'est  son
effroyable  menterie,  menterie  trop  constante,
trop méthodique pour trouver excuse.
Qu'il y ait dans l'Église des gens de bonne foi,
certes.  Mais  ce  sont  alors  des  imbéciles.  Et
même de ceux-là je me méfie.  Ils ont en effet
des moments de clarté, ils voient surgir devant
eux  une  objection  hurlante,  une  difficulté
léonine. Le bon sens, la logique, ce devrait être
de  la  regarder,  de  se  rendre  compte  de  ce
qu’elle vaut. Eh bien, pas du tout. À ce moment,
ils ferment les yeux, ils ne veulent pas aller plus
avant, voir plus loin, contrôler.

Non, ce serait trop terrible, s'être tant trompé,
avoir  été  tellement  illusionné,  roulé,  est-ce
possible ! Ils n’ont dès lors d'autre souci que de
penser  à  autre  chose.  Ce  serait  trop  grave
aussi, cendre et poussière,  ignorant, que de se
dresser  contre  tant  de  témoins,  de  sages,  de
savants, de cœurs purs.
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Dr Jeff ANDERSON - Neuroradiologue. 
Nous  commençons  juste  à  comprendre
comment le cerveau contribue aux expériences
que  les  croyants  interprètent  comme
spirituelles, divines voire transcendantes.

Charles BINET-SANGLÉ.
Médecin militaire et psychologue. 
La folie de Jésus : la nature des hallucinations
de Jésus, telles  qu'elles sont décrites dans les
Évangiles orthodoxes, nous permet de conclure
que le fondateur de la religion chrétienne était
atteint de paranoïa religieuse.  

Jean-Luc MARION – Philosophe
et professeur à la Sorbonne et à Chicago.
Court dialogue avec moi.
Aaaaaaah ! En voilà un champion : 
Vous avez passé combien de temps à écrire ce
ramassis de conneries. 

La  philosophie  -comme  la  théologie-  a  pour
utilité  de  comprendre  les  délires  des  autres,
permettant ainsi de cultiver les siens. 
La théologie est la réflexion de la science de la
foi,  c'est  transformer  les  interprétations
psychotiques en vérités intouchables afin de les
répertorier ;  l'indispensable  permettant  de  te
convaincre d'une réalité de l'au-delà.

Aussi les  tenues d'apparat  -colorées du blanc
au  noir- donnent de la notoriété, de l'autorité
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et du respect envers leurs détenteurs, donc vous
ne pouvez qu'être hypnotisés de bonheur. 
Et si la  religion  était  une  culture,  alors  la
calvitie serait une couleur de cheveux.

Friedrich NIETZSCHE.
Le principal ennemi de la vérité, ce n'est pas le
mensonge, c'est la croyance.

Philippe ROUBY - Psychiatre.
La  folie,  c’est  quelqu’un  qui  te  donne  des
ordres; tu penses que c’est Dieu et tu t’aperçois
que  c’est  ta  propre  pensée  qui  se  retourne
contre toi pour te persécuter. 

RELIGIONS, n'en rajoutez pas.
Stop,  arrêtez  de  brouiller  l'écoute  de  nos
psychotiques  chroniques,  n'ajoutez  pas  vos
illusions  religieuses  aux  hallucinations
déstabilisantes  de  nos  souffrants,  c'est  une
insulte  faite  à  nous,  parents,  qui  essayons
chaque jour de nous sortir du marasme de cette
maladie qui détruit nos familles. 
Des droits et des devoirs avec pour obligation
d'expliquer que sévit une maladie -dite mentale-
où le souffrant entend des voix et à des visions
hallucinatoires  et  ne  peux  que  croire  sans
réserve que c'est le ciel qui en est l'auteur donc
votre Dieu invisible.
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Les conseilleurs ne sont pas les meilleurs. 
Parents,  ne  conditionnez  pas  vos  enfants  au
monde virtuel des religions. 

Si  à  l'adolescence  ils  sont  touchés  de
perceptions, ils ne vous diront rien, persuadés
de leur normalité. 
Vous  le  découvrirez  des  années  plus  tard
lorsque  ce  sera  trop  lourd  à  porter,  une
décompensation qui conduira à la psychiatrie,
alors  vous  n'aurez  plus  que  les  yeux  pour
pleurer devant votre désastre familial. 

Catherine TOBIN.
Les schizophrénies - 2023
Bonjour, comment ça ne va pas.
La  schizophrénie  n'aspire  pas  seulement  une
personne dans sa spirale de détresse ; c'est la
famille  entière  qui  en  est  prisonnière  et  cela
pendant de longues années. 
S'il existe une idée incurable, c'est bien celle de
guérir. 

Thomas SZASZ. 
Psychiatre et psychanalyste américain. 
Quand  un  homme  parle  à  Dieu,  on  dit  qu'il
prie. Quand Dieu parle à un homme, on dit de
ce dernier qu'il est schizophrène. 

Je  pense  que  nous  découvrirons  les  causes
chimiques de la schizophrénie que lorsque nous
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découvrirons les causes chimiques du judaïsme,
du christianisme et du communisme. 

NOTICES PHARMACEUTIQUES.
Antipsychotiques : Olanzapine, Abilify, etc. 
“Zyprexa est  utilisé  pour traiter  une  maladie
qui s'accompagne de symptômes tels que voir,
entendre,  sentir  les  choses  qui  n'existent  pas,
avoir des croyances erronées...”
Un de mes fils prend de la Clozapine, un  anti-
hallucinatoire qui fonctionne. 

Être  stabilisé,  ce  n'est  pas  être  guéri,  c'est
pouvoir vivre hors psychiatrie, dans la société
sans être dangereux pour soi-même et pour les
autres. 

COÛT DE LA PSYCHIATRIE EN FRANCE.
Le coût de la psychiatrie  est  significatif,  avec
des  dépenses  remboursées  atteignant  23
milliards d'euros par an, ce qui fait le premier
poste de dépense de l'assurance maladie.
Les  coûts  indirects :  de  comorbidité,
économiques  et  sociaux  des  maladies
psychiatriques ont été évalués à 160 milliards
d'euros en 2023.
Les  mouvements  religieux,  religions  et  sectes
vont  demander  à  être  taxés,  permettant  ainsi
d'être reconnus d'utilité publique; mais ce n'est
pas encore une certitude.
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La vie de nos enfants ne peut rester telle qu'elle.
Des adultes depuis des décennies. 
Les années passent et nos montres n'ont pas de
marche arrière. 

Avec  mes fils  en psychose,  il  m'a fallu  moins
d'un quart  d'heure pour  comprendre  l'origine
des religions et des sectes.
La psychose  chronique  hallucinatoire  est  une
réelle  maladie  de  souffrance,  pas  une
serpillière permettant d'assouvir les croyances
d'un autre âge.

Une maladie ne se vénère pas, elle se combat et
la  prévention  doit  en  être  l'étape  prioritaire
indispensable. 
Aurait-on le droit de vénérer votre cancer. 
Vomis ta  religion  et  tire  la  chasse;  et  que
l'obscurantisme retourne à l'obscurité.

Malades et familles,  nous ne sommes plus les
dégâts collatéraux des religions; n'attendez pas
que la Terre redevienne plate pour en prendre
conscience. 

Religion culte de l'hallucination.
Être libre, c'est juste croire en soi-même.

Libère-toi de ta liberté de croire. 
Le 21e siècle sera l'année de la santé mentale.

* * * * 
PSYCHOSE
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* * * * 
ALZHEIMER
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Schizophrénie : Espoir

Nadia CEREZO
- - - - - - 

Je ne veux pas souffrir
Je ne veux pas mourir

Me lever le matin
Ne pas vivre demain
Je ne veux pas subir

Je veux encore sourire
Je veux juste mourir
Vivre, profiter, rire
Je n'ai aucun espoir

Je veux vraiment y croire
En ma vie à venir

J'ai besoin de le dire
Tant de périls à vaincre

Pour pouvoir m'en convaincre
Je ne veux pas y être

Je voudrais tout connaître
En ce sinistre lieu

Je vais faire de mon mieux
Je veux mourir demain
Me levant chaque matin

Mourir sans le comprendre
Pour pouvoir tout apprendre.
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Jean-Didier VINCENT
Neuropsychiatre et neurobiologiste. 

Il n’y a pas pires atteintes pour l’homme que
celles qui touchent le cerveau.  

* * * * 

Stigmatisons les vénérateurs de notre désastre
familial jusqu'au bout de notre désespérance.

* * * * 

 J'ai rêvé d'un autre monde... 
En fait : Non, je ne rêve pas; 

Je ne fais que des cauchemars. 
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Je remercie et je remercie encore 

toutes les personnes contributives 
qui m'ont permis de conforter ma vision 

sur cette maladie chronique.

Retrouvez-moi sur psychose.eu
Merci à vous, mes lecteurs.

Maurice Champion

Version 8.3
2026

60


	SCHIZOPHRÉNIE.
	Expérience de Mort Imminente.

